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4 semaines de stage en cuisine et en 

salle à  l’Hôtel BYRON ***** situé à 

FORTE DEI MARMI en TOSCANE 

 

Hanno detto…… 

 
 

 

             They said……. 



Morgane, 17 ans, Terminale Bac Pro 
Cuisine, Section Européenne ANGLAIS 
 
Stage en tant que commis de cuisine : 
 
 
« Mon stage d’un mois en Italie s’est très bien 
passé. 
 C’est une expérience professionnelle 
enrichissante. J’ai beaucoup progressé en 
italien, aussi bien à l’oral que dans la 
compréhension. Ce stage m’a permis de 
m’améliorer sur le plan professionnel en 
développant mes compétences et mon 
autonomie, mais aussi sur le plan personnel 
en gagnant en confiance et en ouverture aux 
autres. 
 Je conseille aux futurs élèves de participer à 
cette expérience Erasmus+ … ils ne seront pas 
déçus… » 
 



 
Manuella, 17 ans, Terminale Bac Pro 
Cuisine, Section Européenne ANGLAIS 
 
Stage en tant que commis de cuisine  
 
 
« Mon stage en Italie, à l’hôtel Byron, a été 
une expérience très enrichissante. J’ai 
beaucoup appris en cuisine, notamment 
de nouvelles techniques et une 
organisation différente de celle que je 
connaissais. Les deux premières semaines 
ont été un peu compliquées, le temps de 
m’adapter au rythme et à la langue. Mais 
ensuite, tout s’est très bien passé et j’ai 
vraiment apprécié l’ambiance. Ce séjour 
restera une belle expérience humaine et 
professionnelle. » 



Jessica ,18 ans, Terminale Bac 
Pro Cuisine, Section Européenne 
ITALIEN 🇮🇮  
 
Stage en tant que commis de cuisine  
 
« Questo stage è stato un 
concentrato di esperienze positive : 
ho migliorato le mie competenze 
linguistiche, ho acquisito nuove 
abilità pratiche e ho avuto 
l’occasione di immergermi nella 
cultura culinaria italiana 🇮🇮. 
Il personale, super accogliente, mi 
ha permesso di integrarmi 
facilmente nel team e vivere al 
meglio questa esperienza . 
Grazie alla nostra preside du averci 
permesso con I fondi ERASMUS di 
vivere ques’esperienza .. » 
 
 



 

Matheo, 17 ans , Terminale Bac Pro 
Commercialisation et Services en 
Restauration, Section Européenne 
ITALIEN 🇮🇮 
 
Stage en tant que commis de salle 
 
 
 
 
 

« Questo tirocinio mi ha fatto fare un 
salto di livello con l’italiano 🇮🇮, mi ha 
permesso di scoprire da vicino il 
mondo della ristorazione 
gastronomica .  
Un’esperienza davvero formidabile 
per me… e super importante per il mio 
futuro. » 
 

 



 
Ingoa, 17 ans, Terminale Bac Pro 
Cuisine, Section Européenne 
ANGLAIS  
 
Stage en tant que commis de cuisine  
 
« Double découverte pour moi pendant 
ce stage : les produits locaux italiens 
avec leurs recettes traditionnelles 🇮🇮 
et la pratique des langues (italien et 
anglais) 
Une expérience unique qui m’a 
énormément enrichi, autant sur le plan 
personnel que professionnel. 
 
Un grand merci à ERASMUS+, au 
groupe SCOPRIMONDU et à mon 
établissement pour m’avoir permis de 
vivre ces 4 semaines incroyables » 
 
 



 

 
Léa,17 ans, Terminale Bac Pro 
Cuisine, Section Européenne 
ANGLAIS  
 
 
Stage en tant que commis de cuisine  
 
 
« Mon stage de cuisine en Italie s’est 
globalement très bien déroulé. Les 
deux premières semaines ont été 
quelque peu difficiles en raison de 
problèmes liés au logement, mais cette 
situation s’est rapidement stabilisée. 
Cette expérience m’a permis 
d’acquérir de nouvelles compétences 
professionnelles, d’approfondir mes 
connaissances culinaires et de 
développer davantage mon 
autonomie. Sur le plan personnel, elle 
m’a également aidée à gagner en 
maturité, à améliorer mon anglais et 
à progresser dans la compréhension 
de l’italien. Ce stage restera pour moi 
une expérience enrichissante et 
formatrice, tant sur le plan 
professionnel que personnel. » 
 
 


