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INTERNATIONAL

ASSISTANTS
DE LANGUE

Assistants de langue, enseignants !

Lancez un défi sportif et convivial dans vos
établissements pour célébrer les 120 ans du
programme d’échange d'assistants de langue !

Quand?
D’octobre 2025 a mars 2026.

Comment ?
A pied, a vélo, a la nage ou autre !

Avec qui ? .
| L(?)J ‘ L'assistant de langue de votre établissement, les
collegues, les éleves, les parents !

Cumulez les kilometres parcourus ensemble
pour relever le défi #120km120ans !

Toutes les
informations ici! [E



https://france-education-international.jotform.com/252602836245860
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Idées de mise en place:

A |'école

o Scénariser la marche a partir d’'une
chanson (1km a pied, ¢a use, ¢a use ...).

o Parcourir la distance a travers un
épervier en chasse, une partie de
marelle, le jeu du béret, ...

o Investir les temps d'activité physique
quotidienne (APQ) en langue étrangere.

o Une sortie scolaire ? L'assistant de
langue y prend part !

Cumulez les kilometres parcourus ensemble
pour relever le défi #120km120ans !

Toutes les
informations ici! [E



https://france-education-international.jotform.com/252602836245860
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Idées de mise en place:

Au college/lycéee

o Cours d'EPS en langue étrangere.

o Explorer la culture sportive du pays de
I'assistant de langue.

o Il y a une option sportive dans votre
établissement ? Pensez a solliciter
I’assistant de langue !

o Une sortie scolaire ? L'assistant de
langue y prend part !

Cumulez les kilometres parcourus ensemble
pour relever le défi #120km120ans !

Toutes les
informations ici! [E



https://france-education-international.jotform.com/252602836245860
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Idées de mise en place:

Pour tout le monde

o S'appuyer sur les journées nationales ou
internationales en lien avec le sport pour
créer un événement (marche, course,
etc.) plurilingue.

o Mobiliser un espace des rencontres
sportives inter degrés pour le dédier a ce
defi collectif.

o QOrganiser une rencontre sportive et
linguistique en inter degrés (école-college
ou college-lycée).

Cumulez les kilometres parcourus ensemble
pour relever le défi #120km120ans !

Toutes les
informations ici! [E



https://france-education-international.jotform.com/252602836245860

